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2026 年 3 月 5 日（木）～6 日（金）にわたり標記、

念仏奉仕団に参加いたしました。全国各地から集う朋

友が、再びご縁を結び近況を語り合いながら、ともに

念仏申すよろこびを味わう大切な場であるこの研修

は、私にとって初めての体験でありました。会員とし

ては 20 年以上関わっておりながら、全国の朋友と触

れ合う機会はまさに刺激的なものでした。 

特に、ご面接・お晨朝参拝・清掃奉仕という活動は、

本来単純な行動であるにもかかわらず、深く厳かな心持ちになるわが身の不思議さを思う

ことでありました。更には、お念仏を通して心の安らぎを感じることで、自己肯定感を高

めてさせていただける有難さを、今まで以上に感じる 2 日間でもありました。 

これからも朋友の輪を拡げていけるよう地道に活動をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


