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数 年 前 よ り 、本 願 寺 の 企 画 で あ る「 お 西 さ ん を

知 ろ う ！ 」に 関 わ ら せ て い た だ い て お り 、本 願 寺

の お 茶 所 に あ る 総 合 案 内 に 時 々 座 っ て い ま す 。  

 少 し 前 の こ と で す が 、 初 老 の 男 性 が 来 ら れ て 、 

「 安 産 の お 守 り は あ り ま す か 。」  

と お 尋 ね に な る の で す 。観 光 で 訪 れ る 方 に は 、そ

の よ う な お 尋 ね を さ れ る 方 も い ら っ し ゃ る の で 、 

「 浄 土 真 宗 で は 、お 守 り を 持 つ こ と は 教 え の 上 か

ら 必 要 あ り ま せ ん の で 、 置 い て い ま せ ん 」  

と お 答 え す る と 、  

「 そ ん な こ と は わ か っ て い る 」  

と 語 気 を 荒 げ て お っ し ゃ い ま す 。事 情 を う か が う

と 、息 子 さ ん が や っ と 結 婚 し て く れ て 、子 ど も を

授 か り 、 妊 娠 ４ ヶ 月 に な る と い う こ と な の で す 。

私 が お 祝 い の 言 葉 を 言 う と 、 そ れ を 遮 る よ う に 、 

「 め で た い の だ が 、高 齢 出 産 に な る か ら 気 が 気 で

な い 」、「 と に か く 無 事 に 健 康 な 子 が 生 ま れ て く れ

る こ と を 願 っ て い る の だ が 、 落 ち 着 か な い 」、 何

か こ れ が あ る と 大 丈 夫 と い え る も の が ほ し い と

思 い 、ご 縁 の ご 住 職 に お 守 り は な い で す か と 尋 ね

た そ う で す 。そ う す る と ご 住 職 は 、浄 土 真 宗 に は

お 守 り は 必 要 な い と い う こ と を 詳 し く 話 し て く

だ さ っ た そ う で す 。で も 、納 得 で き ず「 も し か し



た ら 本 願 寺 に は あ る の か も し れ な い と 思 い 来 た

ん だ 」と 話 さ れ ま す 。う か が い ま す と 北 陸 の 方 で

す 。浄 土 真 宗 の み 教 え が 昔 か ら し っ か り と 伝 わ っ

て い る と こ ろ で す 。だ か ら「 そ ん な こ と は わ か っ

て い る 」と 言 わ れ た の で し ょ う ね 。そ こ ま で 話 を

聞 い て 、 私 は 、「 そ う い う こ と が わ か っ て お ら れ

る の で し た ら 、本 願 寺 に 来 ら れ て も 、な い こ と が

わ か る の で は あ り ま せ ん か 」と 話 し た の で す 。そ

う す る と 、 私 に つ か み か か る よ う な 勢 い で 、  

「 こ の 心 配 が あ ん た に わ か る か 、た だ 赤 ち ゃ ん が

無 事 に 元 気 に 生 ま れ て き て 欲 し い だ け な ん だ 」  

と お っ し ゃ り 、目 の 前 に あ る ボ ー ル ペ ン を 指 さ し 、

「 こ れ を 持 っ て い れ ば 大 丈 夫 と あ ん た が 言 っ て

く れ る の な ら 、こ れ を 買 っ て 帰 る 」と お っ し ゃ る

か ら 、「 そ ん な こ と は 間 違 っ て も 言 え ま せ ん 」 と

言 い 、相 談 室 に 入 っ て も ら っ て じ っ く り と 話 す こ

と に し ま し た 。 私 は 、「 い く ら 阿 弥 陀 さ ま が 救 っ

て く だ さ る と は い え 、大 丈 夫 な の は 阿 弥 陀 さ ま で

あ っ て 、私 の ほ う に 何 か 大 丈 夫 と 思 え る も の が 出

来 上 が っ た り 、阿 弥 陀 さ ま が 届 け て く だ さ っ た り

す る こ と は あ り ま せ ん よ 」 と 話 し ま し た 。  

 そ れ に し て も 、私 た ち は 弱 い も の で す ね 。順 境

の 時 に は 、「 お 念 仏 が あ り が た い 、 阿 弥 陀 さ ま に

お 任 せ 」と 言 い な が ら 、一 旦 逆 境 に 陥 っ た ら 、そ

う 言 っ て い た こ と は ど こ 吹 く 風 と 、安 心 で き る も

の を 探 し 回 る の で す ね 。で も 、願 う こ と は 仕 方 の

な い こ と で す 。  



そ こ で 、 私 は そ の 方 に 、「 阿 弥 陀 さ ま は 、 私 た

ち に 、願 っ て は い け な い と は お っ し ゃ っ て い ま せ

ん 。で す か ら 、阿 弥 陀 さ ま の 前 で 思 い っ き り 願 い

を か け た ら い い と 思 い ま す 。今 か ら 阿 弥 陀 堂 に 行

か れ て 、阿 弥 陀 さ ま の 前 で ど う ぞ 思 う 存 分 願 っ て

み て く だ さ い 。た だ 、そ れ で 、す っ と 立 っ て は い

け ま せ ん よ 。し ば ら く 阿 弥 陀 さ ま と 話 す つ も り で 、

阿 弥 陀 さ ま の お 顔 を 見 て い て く だ さ い 。 そ し て 、

周 り を 見 回 し て く だ さ い 。世 の 中 に は 同 じ よ う な

願 い を 持 っ て い る 方 が き っ と お ら れ る で し ょ う 。

そ の 方 の 赤 ち ゃ ん は 無 事 に 生 ま れ て こ な く て も

い い の で す か 。そ う い う こ と を 思 う と 、私 の 願 い

が い か に 自 分 勝 手 な 願 い な の か と い う こ と に い

く ら か 気 づ い て も ら え る と 思 い ま す 。そ ん な 身 勝

手 な 私 を 阿 弥 陀 さ ま は 、咎 め る こ と も な く 、何 が

あ っ て も 離 さ な い 、必 ず 救 う か ら こ の 仏 に 任 せ て

く れ と 、私 を 喚
よ

び 通 し に 喚
よ

ん で く だ さ っ て い ま す 。

そ れ が 私 の 口 か ら 出 て く だ さ る 『 南 無 阿 弥 陀 仏 』

で す 。ど う ぞ 、お 念 仏 申 し て 、阿 弥 陀 さ ま の 願 い

を 聞 い て く だ さ い 」と 、私 が お 話 し し ま す と 、黙

っ て 阿 弥 陀 堂 の ほ う に 歩 い て 行 か れ ま し た 。わ か

っ て も ら え た か ど う か 私 に は わ か り ま せ ん が 、き

っ と 阿 弥 陀 さ ま の 前 で お 念 仏 申 さ れ 、阿 弥 陀 さ ま

の 願 い に 気 づ い て く だ さ っ た と 思 い ま す 。  

南 無 阿 弥 陀 仏  

 


