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「 讃 仏 偈 」 ( 仏 説 無 量 寿 経 ) は 、 法 蔵 菩 薩 ( 阿 弥 陀

如 来 ) が 師 で あ る 世 自 在 王 佛 を 讃 嘆
さんだん

し つ つ 、自 身 が

ど の よ う な 願 い ・ は た ら き を 具
そな

え た 仏 と 成 り た い

か を 述 べ ら れ た 偈
げ

文
もん

で す 。 そ の 中 で 、 法 蔵 菩 薩 は

自 身 の 浄 土 を「 一 切
いっさい

恐 懼
く く

為 作
い さ

大 安
だ い あ ん

」 ( お そ れ な や め

る も ろ び と の  憩 い の 家 と な ら ん か な ) と お 示 し

く だ さ い ま し た 。 こ の た び は 、 こ の 「 大 安 」 を 味

わ わ せ て い た だ き ま す 。  

当 寺 で 、 記 念 講 演 を し て い た だ い た 教 育 心 理 カ

ウ ン セ ラ ー の 富 田
と み た

富 士
ふ じ

也
や

先 生 の お 話 で す 。  

先 生 は 、 自 宅 で 引 き こ も り を 続 け る 子 ど も た ち

の も と に 通 い 続 け 、「 親 の 願 い に 叶 わ な い 自 分 は

ダ メ な 存 在 な の で は な い か 」 と 思 い 悩 む 、 子 ど も

た ち の 心 の 声 を 聞 か れ た そ う で す 。 例 え ば 、 親 の

願 う 通 り の 成 果 を 得 ら れ な い と 「 〇 〇 は で き る の

に な ぜ お ま え は 出 来 な い の か 」 な ど と 、 親 自 身 や



兄 弟 と 比 較 し ダ メ 出 し を さ れ る 。 そ ん な 言 葉 が 心

に 刺 さ り 、「 自 分 は こ の 家 ( 親 ) に 必 要 と さ れ て い な

い 」 と 感 じ て い た と い う の で す 。 富 田 先 生 は 、 そ

の 心 の 声 を 親 御 さ ん に 伝 え 「 お 前 は お 前 の ま ま で

居 て 良 い の だ よ 」 と 、「 お 子 さ ま を 条 件 無 し で 認

め て あ げ て ほ し い 」 と 言 葉 を か け ら れ て い る そ う

で す 。 ま た 、「 そ れ は 子 ど も に 限 っ た 事 で は な く

大 人 で も 自 分 の 存 在 を 否 定 さ れ る と 息 苦 し く な

り 、心 の 扉 を 閉 ざ し て し ま う も の な の で す よ 」と 、

お 話 し く だ さ い ま し た 。  

私 た ち は 、 他 の 人 の 心 情 を 顧 み る こ と な く 自 分

勝 手 な 【 天 秤 ば か り 】 で 、 是 か 非 か ・ 損 か 得 か 等

と 分 け 隔
へ だ

て を し て し ま い ま す 。 法 蔵 菩 薩 は 、 そ ん

な 私 の 自 分 勝 手 な 生 き 方 を 知 り 悲 し ま れ 、 誰 も が

そ れ ぞ れ の 「 私 」 の ま ま で 安 心 で き る 居 場 所 と し

て の 浄 土 「 大 安 」 を 完 成 さ れ 阿 弥 陀 如 来 と 成 ら れ

ま し た 。 そ し て 、 常 に 私 の 命 を 条 件 無 し で 見 捨 て

る こ と な く 摂
お さ

め 取 り 続 け て い る 事 を 知 ら し め る

喚
よ

び 声 が 「 南 無 阿 弥 陀 仏 」 な の で す 。  

誰 と も 比 べ る こ と な く 決 し て 見 捨 て な い 、 阿 弥

陀 如 来 の 願 い ・ は た ら き の 中 に 摂 め 取 ら れ 続 け る

人 生 を 、 大 き な 安 心 と 味 わ わ せ て い た だ く の で し

た 。  

( 合 掌 )  

 


